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Το έργο Upgrade δίνει την ευκαιρία σε πρόσφυγες/μετανάστες χωρίς προηγούμε-
νη εμπειρία, να επωφεληθούν από μια ευέλικτη εκπαιδευτική δραστηριότητα σε 
βασικά θέματα που σχετίζονται με τον πολιτισμό της ΕΕ, σχετικές δεξιότητες στον 
τομέα της εργασίας, soft skills, τη γλωσσική υποστήριξη και το εργαλείο προφίλ 
δεξιοτήτων.

Επίσης, οι εκπαιδευτές ενηλίκων μπορούν να αυξήσουν την  πολυπολιτισμική 
ικανότητα τους ως διαμεσολαβητές της εκπαίδευσης μέσα από μια μεθοδολογία 
διαπολιτισμικής επικοινωνίας που θα τους επιτρέψει να δημιουργήσουν ένα περιε-
κτικό, ενεργό και ανοιχτό εκπαιδευτικό περιβάλλον με χαμηλό επίπεδο στρες που 
να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των προσφύγων/μεταναστών.

Για τους σκοπούς αυτούς, δημιουργήθηκε μια διαδικτυακή εκπαιδευτική πλατφόρ-
μα “ResupportMi e-tool” η οποία απευθύνεται σε πρόσφυγες/μετανάστες και σε 
εκπαιδευτές ενηλίκων ή επαγγελματίες που εργάζονται με πρόσφυγες / μετανάστες.  

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας για να βρείτε περισσότερες πληροφορίες https://
upgrade-erasmus.eu/
Εγγραφείτε στο ηλεκτρονικό εργαλείο ResupportMi e-tool
http://eclass.upgrade-erasmus.eu/ 

Είστε πρόσφυγας / μετανάστης και θέλετε να ενταχθείτε στον ευρωπαϊκό 
πολιτισμό, να μάθετε νέες δεξιότητες σε βασικούς τομείς της εργασίας και 
να προετοιμαστείτε για μια συνέντευξη εργασίας;

Στο  ResupportMi  e-tool  που  μπορείτε να  αποκτήσετε τις απαραίτητες γνώ-
σεις προκειμένου να μπορέσετε να ενταχθείτε στον ευρωπαϊκό πολιτισμό και επί-
σης να πάρετε ένα πιστοποιητικό ολοκλήρωσης των μαθημάτων από το Πανεπι-
στήμιο του Πειραιά!

Ο απώτερος στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι η αύξηση των ευκαιριών για 
την επαγγελματική σας ανάπτυξη και η βελτίωση των δεξιοτήτων σας στον τομέα 
της απασχολησιμότητας.

Παρακάτω μπορείτε να βρείτε τα διαθέσιμα μαθήματα μέσω του ResupportMi 
e-Tool:

➤	 Ενότητα 1: Διαφορετικές ταυτότητες και πολιτισμοί στην Ευρώπη,
	 https://eclass.upgrade-erasmus.eu/courses/REFUGEE122/ 

➤	 Ενότητα 2: Τομείς δεξιοτήτων,
	 https://eclass.upgrade-erasmus.eu/courses/REFUGEE123/ 
	 • Τομέας Γεωργίας
	 • Είσοδος στη βιομηχανία τροφίμων
	 • Τομέας Υγείας

➤	 Ενότητα 3: Soft Skills,
	 https://eclass.upgrade-erasmus.eu/courses/REFUGEE125/ 
	 • Πώς να πετύχετε στην αναζήτηση εργασίας σας
	 • Τοποθετήστε τον εαυτό σας στην εργασία 
	 • Επιτυχία μια δουλειά συνέντευξη

➤	 Ενότητα 4: Γνωρίστε το Εργαλείο προφίλ δεξιοτήτων/ EU Skills Profile Tool της 
ΕΕ και το OLS,

	 https://eclass.upgrade-erasmus.eu/courses/REFUGEE124/ 

Είσαι εκπαιδευτής ενηλίκων και ψάχνετε νέες μεθόδους εκπαιδευτικής δι-
δασκαλίας και εργαλεία προκειμένου να βελτιώσετε τη μέθοδο διδασκα-
λίας σας ή θέλετε να πιστοποιηθείτε ως Εκπαιδευτής Διαπολιτισμικής Επι-
κοινωνίας;

Μέσα στο ResupportMi e-Tool   προσφέρονται μαθήματα κατάρτισης σε εκπαι-
δευτές ενηλίκων και επαγγελματίες που ασχολούνται με πρόσφυγες/μετανάστες 
σχετικά με την αναβάθμιση της διαπολιτισμικής επικοινωνίας τους ώστε να κατα-
στούν πιο αποτελεσματικές οι μέθοδοι διδασκαλίας τους  όταν εκπαιδεύουν πρό-
σφυγες/μετανάστες στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το ResupportMi e-Tool ως ένα επιπλέον εργαλείο 
για το εκπαιδευτικό σας υλικό και να βοηθήσετε τους πρόσφυγες / μετανάστες να 
αναβαθμίσουν τις δεξιότητές τους, να μάθουν για τον Ευρωπαϊκό Πολιτισμό, τις δι-
αφορετικές ταυτότητες και πολιτισμούς στην Ευρώπη και να γνωρίσουν άλλα χρή-
σιμα εργαλεία της ΕΕ που θα τους βοηθήσει στην ομαλότερη ένταξή τους στην ΕΕ.

Συνδεθείτε ως εκπαιδευτής ενηλίκων στο ResupportMi e-tool και παρακολουθή-
στε τα διαδικτυακά σεμινάρια διαπολιτισμικής επικοινωνίας που θα σας βοηθήσουν 
να κατανοήσετε τη σημασία της σωστής επικοινωνίας μεταξύ διαφορετικής κουλ-
τούρας και πολιτισμών, να προνοήσετε για ενδεχόμενα κενά και παρεξηγήσεις κατά 
τη συναναστροφή σας με πρόσφυγες/μετανάστες. Κενά και παρεξηγήσεις που θα 
μπορούσαν να αποφευχθούν εάν γνωρίζατε καλά, σημεία κλειδιά  για τη διευκό-
λυνση της επικοινωνία σας.

Μην χάσετε την ευκαιρία και γίνετε Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Διαπολι-
τισμικής Επικοινωνίας  μέσω του ResupportMi e-Tool δωρεάν! 
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